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Kita- und SCHULVERPFLEG#;IV(\-E,

Sie haben die Wahl:

Suchen Sie ein Gericht oder Lebensmittel aus, welches Sie jetzt sehr gerne

essen wirden.

Uberlegen Sie im 2. Schritt, warum Sie es gerne essen wiirden.

verhraucherzentrale
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DGE-Qualitatsstandard (ERHETLDNSSTELLE

Kita- und SCHULVERPFLEG#E{"(\-E,
Empfehlungen fir die Verpflegung von Kindern im Alter von 1-6 Jahren

- wissenschaftliche Basis erleichtert Einstieg in

gesundheitsforderliches Speisenangebot
verbraucherzentrale
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Empfehlungen fir Kinder im Alter von 1-6 Jahren

Kita- und SCHULVERPFLEGUNG

VERNETZUNGSSTELLE
NRW

Erndhrungsempfehlungen fir Friihstlick/Zwischenverpflegung und

Mittagessen

Lebensmittelqualitat, Haufigkeit und Menge des
Angebots

Speisenherstellung
(z. B. Zubereitung, Sensorik, Warmhaltezeiten)

organisatorische und rechtliche Rahmenbedingungen

N FEoTm r:

DGE-Qualititsstandard
fiir die Verpflegung in
Tageseinrichtungen for Kinder

verbraucherzentrale
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VERNETZUNGSSTELLE
Kita- und SCHULVERPFLEGrl‘JIl:v(‘E,

¥4

Menizyklus betragt mindestens 4 Wochen
Angebot vegetarischer Alternativen
saisonales und regionales Angebot © babimu - Fotolm.com
kulturspezifische/religiose Erndhrungsgewohnheiten bertcksichtigen

Speisen eindeutig benennen, Phantasienamen erklaren

Fleisch verschiedener Tierarten anbieten und kennzeichnen | nrm 2
DGE-Qualitatsstandard
. . . .. . fur die Verpflegung in y
Allergikern die Essensteilnahme ermaoglichen Tagscnrichtungen o Kinder
. . L s 1
Kinderwunsche angemessen bericksichtigen %» _
: ,-‘ ;‘ \
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VERNETZUNGSSTELLE

Beispiel-speisen pla n Kita- und SCHULVERPFLEG:‘J#V(\-E, M ’
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Kita- und SCHULVERPFLEGUNG

Speisenplan-Check NRW
Sie die Mittag: in Ihrer Kita i iifen? Dann nutzen Sie unseren Speisenplan-
Check, der Sie bei der g lhres Spei: b iitzt und Ihnen wichtig P
fiir eine einfache Optimierung gibt. Speisenplan-Check
So geht’s!
Sig i Thr P i Zahlvorlage als Strichliste
empfehlungen fiir Kinder. In einer einfach anzuwendenden Zéhlvorlage
haben wir diese fir Sie

» Sie missen nur die einzelnen Mahlzeitenkomponenten lhres Speisen-
planes auszahlen und in die Zahivorlage eintragen. So sehen Sie auf
einen Blick, ob Ihr Speisenplan den Empfehlungen fiir eine gesunde
Emahrung entspricht oder ob vielleicht Verbesserungsbedarf besteht. ® wsf-f - Fotolia.com

. Mit praktischer Strichliste

[Kartoffeln, Reis, Nudeln, Brot und
ndere Getreideprodukte

Der Spelsenplancheck basiert auf den Empfehlungen des

7 DGE-Q dards fiir die Verpfl inTe

fiur Kmder (PDF Dalel) Fur ein ausgewogenes Verpflegungsangebot in Kitas empfiehlt der DGE-Qualitatsstandard
(PDF-Datei) innerhalb von 20 Verpflegungstagen.

javon Vellkornprodukte wina. 4

W

S p e i se n p I a n —C h e c k ;Zi:‘: Ihres Speisenplanes.

in 3 Schritten, mit .
Zahlhilfe und Hinweisen

Offnen Sie die Zahlhilfen "Was gehort wohin?" (PDF-Datei) oder drucken
Sie sich diese bei Bedarf aus.

javon Kartoffelerzeugnisse

[Gemiise, Hilsenfriichte und Salat

iavon Rohkost oder Salat

e sich die Anleitung (PDF-Datei) durch.

|T /Vmwﬁéwl

rund um die p g
| Fir die Auswertung drucken Sie sich die Zahlvorlage als praktische iati B i . .

Strichliste (PDF-Datei) aus. Praxistipps rund um die Speisenplanung u n d P raXI Stl p ps

Claii Sl o kol Mit der ) lhres haben Sie konkrete Anhaltspunkte fir em.!
aden Sie sich anschlieBend die Zahlvorlage als o - o .

Excel-Datei oder als PDF-Datei herunter und fihren Sie die Auswertung Optimierung. Hierfur haben wir fur Sie nutzliche Praxistipps zusammengestellt und nach den
gemalR der Anleitung durch. abgefragten Meniikomponenten gegliedert. Wichtig fur einen Veranderungsprozess sind
gemeinsame Entscheidungen, holen Sie alle Beteiligten an einen Tisch und machen Sie lhre

Vorhaben transparent.

3. Ergebnisse bewerten und Speisenplan optimieren

Sie mochten Ihr Speisenangebot optimieren? Dann helfen lhnen unsere
Praxistipps (PDF-Datei) weiter. Holen Sie fiir Veranderungen alle Beteiligten an

einen Tisch

Ziel: Vollkornprodukte erhéhen!
Hinweise zur Speisenplanung fur Kinder von 1 bis 3 Jahren (PDF-Datei). Fur eine bessere Akzeptanz und Umgewshnung ,verstecken® Sie Vollkornnudeln mit hellen
Sie brauchen Unterstitzung? oder bunten Nudeln. Gleiches funktioniert auch mit Vollkomnreis. Den Anteil der
Dann rufen Sie uns geme an: telefonische Beratung. Vollkornprodukte konnen Sie dann nach und nach erhohen. Da am Anfang leichte

Blahungen, vor allem bei Kleinkindern, vorkommen kénnen, stellen Sie nur in kleinen
Schritten auf Vollkornprodukte um.

www.kitaverpflegung.nrw.de/kita-speisenplancheck  [EglelMEleiE]lE
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Gesunde Kleinkindernahrung ganz ISSM
Kita- und SCHULVERPFLEGhjgv(\i, ’

praktisch: was und wie viel?

Es gilt das HandmaR:

= kleine Hande =
kleine Portionen

= grolSe Hande =
grolSe Portionen

verbraucherzentrale
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VERNETZUNGSSTELLE
Kita- und SCHULVERPFLEGUNG

oberstes Gebot: Schritt fir Schritt

lange Gewdhnungsphasen einplanen
geschmackliche Uberginge ermdglichen
Neues immer mit Vertrautem mischen
Probierhappchen

Ess-Typen: vorsichtiger Esser sitzt neben neugierigem Esser
Vorbildfunktion v
bunt und mundgerecht

Aktionstage: gruner Tag, roter Tag...

Kinder_PhotoDisc®Volumes

verbraucherzentrale
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Vegetarische Ernahrung von Kindern SSSWM

Eine ovo-lakto-vegetarische Ernahrung von Kindern ist moglich.
* Ein vegetarisches Angebot ist gut umsetzbar

* Kann gemeinsamer Nenner verschiedener Kulturen sein

= Vegetarische Angebote bei Verpflegungsanbieter nachfragen

‘

© Angela Shirinov — Fotolia.com
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Vegane Ernahrung von Kindern VERNETZUNGSSTELLE

Kita- und SCHULVERPFLEGUNG
NRW
= Grundsatzlich spricht nichts gegen das Angebot veganer Mahlzeiten v

* Verantwortung fur die Versorgung mit moglichen Mangelnahrstoffen liegt
bei den Eltern

Aber, bei ausschlielSlich veganer Erndahrung des Kindes:
= Suchen Sie das Gesprach mit den Eltern

= Weisen Sie die Eltern auf die Notwendigkeit einer regelmaligen
arztlichen Betreuung hin

= Besprechen Sie die Situation des Kindes in der Kita (Sonderstellung)

Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung
rat von einer veganen Ernahrung
fir Kinder ab!

© Verbraucherzentrale NRW
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VERNETZUNGSSTELLE
Kita- und SCHU LVERPFLEG'l‘JIl:v(‘iI

Nicht nur die klassischen Erbsen, Bohnen, Linsen, sondern auch
Kichererbsen, z. B. ganz in GemUisesuppen oder im Salat, puriert als Hummus-Dip,
als Falafel

gelbe und rote und schwarze Linsen als pulrierte Suppen, Bratlinge

rote, schwarze Bohnen als Hingucker in Suppen, Gemusepfannen und Salaten, als
Bratlinge oder als Dip

weiRe Bohnen z. B. in Minestrone oder Riesenbohnen griechisch/tlirkisch mit
TomatensoRe (dazu Ofenkartoffeln)

Nicht nur als Bratlinge, sondern auch als Braten, in Suppen (z. B. KI6l3chen), Salat
und als Flllung in Gemuse z. B. Paprika, Zucchini gefillt mit ...

Beispiel: Kirbissuppe mit Hirsenocken

Beispiel: Linsen-Hafersalat
verbraucherzentrale
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VERNETZUNGSSTELLE
Kita- und SCHU LVERPFLEGthl:v(’iI

Ofenkartoffeln (ganz mit Schale, halbiert, Wedges, gewdrfelt)
Pellkartoffeln/Drillinge

Gratin

nicht nur mit Gemiuse erganzen, sondern auch mit Dip, farblich abgestimmt:
Tzatziki, Paprikadip, Krauterdip...

Statt Kartoffeln auch mal StlSkartoffeln, z. B. gefullt, z. B. mit Hummus

Vegetarische Nudelgerichte wie Nudeln mit Tomatensole sind oft nicht besonders
sattigend, daher anreichern mit: Sahne, Kase, Frischkase, Nussen, Hulsenfriichten,
z. B. Linsen-Paprika-Sol3e

Klein gehackte Aubergine sattigt und nimmt Fleischfarbe an
— Eignet sich auch zur Reduzierung des Fleischanteils in Bolognese

Weniger sattigende NudelsoRen mit einem entsprechenden sattigenden Salat als
Vorspeise erganzen und/oder mit einem sattigenden Dessert (Milchreis,

Quarkspeise, Auflauf, Muffin) verbraucherzentrale

Novdboi-Weskaleve
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VERNETZUNGSSTELLE
Kita- und SCHULVERPFLEGUNG

Rohes Obst und Gemise
— Obst muss nicht geschalt, aber gut gewaschen werden

Brot mit Rinde

fein gemahlenes Vollkornbrot ohne Korner, Kerne und Nusse
— Kaustatus berlicksichtigen

© Verbraucherzentrale NRW, Joschi hat’s

verbraucherzentrale
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Was oft nicht so gut ankommt ...

VERNETZUNGSSTELLE

Kita- und SCHULVERPFLEGUNG
w

= Blattsalate, die leicht am
Gaumen kleben

* Rohes Gemilise mit Salatsolse
(Essig-Ol) — stiRes
Joghurtdressing ist beliebter

mmy

= Alles durcheinander” — viele Kinder mochten erkennen und

erschmecken kdnnen, was sie essen.

Aber: Jedes Kind isst

anders...

verbraucherzentrale
/VWW-NMM .




Kindliche Esstypen o ST M ’
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VERNETZUNGSSTELLE
Kita- und SCHULVERPEI.’EGhlll;Iv(.;’

angeborene Vorliebe fir SiiRes (,,Sicherheitsgeschmack der Evolution®)
sl ist nicht giftig (im Gegensatz zu bitter)

sl ist ein Signal fur hohe Energiedichte, d.h. schnell verfligbare
Energie

Geschmackspragung erfolgt zudem durch mutterliches Essverhalten in
der Schwangerschaft und Stillzeit

Muttermilch hat einen leicht stilen Geschmack

o

© stockphoto-graf - Fotolia.com
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VERNETZUNGSSTELLE
Kita- und SCHULVERPFLEGUNG

Anfangliches Ablehnen von Neuem ist normal und im Alter von 2
bis 6 Jahren am starksten ausgepragt

Unbekanntes erzeugt Unsicherheit (Ist dieses Lebensmittel gut fir
mich?)

Autonomiebestreben des Kleinkindes im Rahmen seiner
Entwicklung (Trotzphasen)

unangenehme Erfahrungen

©JenkoAtaman - Fotolia.com
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VERNETZUNGSSTELLE
Kita- und SCHULVERPFLEGUNG

neue Lebensmittel oder Speisen mehrfach und ohne Zwang
anbieten

Wohlfuhlatmosphare ist sehr wichtig
Unbekanntes mit Vertrautem kombinieren

Lebensmittel verschieden zubereiten (z. B. Gemiuse roh, geraspelt,
gegart, Stlicke zum Dippen, puriert als Suppe)

Vorbildfunktion bewusst leben

verbraucherzentrale
/VWW-NM%&W .




VERNETZUNGSSTELLE
Kita- und SCHULVERPFLEGrl‘JIl:v(‘E, :

Kinder bevorzugen Lebensmittel, die sie als sicher erkannt haben
und sind mit wenig Abwechslung zufrieden

Naturlicherweise entsteht mit der Zeit jedoch eine Abneigung
gegen standig wiederholte Geschmacksqualitaten (spezifisch
sensorische Sattigung)

So wird eine gleichmallige Versorgung mit allen Nahrstoffen
gewahrleistet

© Verbraucherzentrale NRW
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VERNETZUNGSSTELLE
Kita- und SCHULVERPFLEGHI;JV?,

Fir vertiefende Informationen bieten wir drei- und vierstiindige Workshops
an:

Essen kleine Kinder anders? - Workshop zur Gestaltung der Kita-
Verpflegung fiir 1-3-jahrige Kinder

Mahlzeit Kinder — Speisenplanung leicht gemacht

Erlebniswelt Essen und Trinken — Ernahrungsbildung in der Kita
Allergenkennzeichnung praktisch umgesetzt

Wegweiser Kita-Kiliche: Hygienemanagement in der Kita-Verpflegung

Weitere Themen in Vorbereitung

L\ LA

© Gorilla - Fotolia.com
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Kontakt:
Verbraucherzentrale NRW

Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung NRW
Mintropstralde 27
40215 Dusseldorf -

\/”’ N
Hotline 3

-
fur Kita- und Schulverpflegung 0211 / 3809 -714 ﬂ_iﬁié’i

=-Mail kita@verbraucherzentrale.nrw

nternet www.kitaverpflegung.nrw.de
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