Fiir die Zukunft gesattelt.

Fachtag Gute Kita-Verpflegung 11. Mai 2017

Thema Kita-Verpflegung im Kreis Warendorf

Kreisentwicklungsprogram
; di Lanft bier!

Gesundes Aufwachsen von
Kindern und Jugendlichen im
Kreis Warendorf — Gesundheit

von Kindern und Jugendlichen in
Kindertageseinrichtungen und
Schulen, zum Beispiel im Bereich
Ernahrung und Bewegung fordern

Zukunftsperspektiven fiir den
Kreis Warendorf

Kurzfassung

[

www.wa2630de




Frihe Forderung einer gesunden Ernédhrung

Kinderarztpraxen Kindertages- Grundschulen,
einrichtungen Sek I, Sek I

SETTING

Kinderarzte empfehlen: Gute Kita-Verpflegung Gute Schulverpflegung

Besser essen.
Mehr bewegen.
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PROJEKTE

te Kita-Verpflegung am 11. Mai 2017

Infoportal: Gesund Aufwachsen im Kreis Warendorf
www.kreis-warendorf.de
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KREIS
WARENDORF

Start Aktuelles Regionale Aktivititen Infothek Suchbegriff... Suchen

Start

im regi Informati tal ,Gesunde Ernéihrung und Bewegung® fiir Kinder und
Jugendliche im Kreis Warendorf.

Es gibt zum einen eine Ubersicht iber die i itsfordernden
Aktivitsten im Kreis Warendorf. Zum anderen werden in der Infothek unterstiitzende Angebote
aufgezeigt, die zu einer gesunden Ernéhrung und mehr Bewegung fiir Kinder und Jugendliche
beitragen kénnen.

Eltern von Kindern und Jugendlichen, Lehrkréfte, Erzieher und Erzieherinnen sowie alle, die
Einfluss auf die Gesundheit von Kindern haben, kénnen schnell die passenden Angebote im Kreis
Warendorf in den jeweiligen Rubriken finden.

Ausfishrliche Informationen und Kontaktdaten zu den jeweiligen Projekten, Programmen und
Angeboten erhalten Sie unter den aufgefiihrten Internetlinks.

Der Krels Warendorf mdchte mit dem regionalen Internetportal einen weiteren Beitrag leisten, um
Kindern und Jugendlichen im Kreis Warendorf ein gesundes Aufwachsen zu ermdglichent

Das Infoportal erhebt keinen Anspruch auf Vollsténdigkeit. Fiir Anregungen, Fragen und
Aktualisierungshinweise nehmen Sie bitte Kontakt zum Gesundheitsamt auf!

Letzte Aktualisierung: 21.01.2016




Infoportal: Gesund Aufwachsen im Kreis Warendorf

www.kreis-warendorf.de
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Start Aktuelles Regionale Aktivitdten Infothek Suchbegriff... Suchen

Ubersicht schwerpunkt Erndhrung

Schwerpunkt BEWeguNg 5304 e an einer Aktion interessiert oder mochten mehr dariiber erfahren? Dann setzen Sie sich bitte mit dem
Schwerpunkt Emahrung \nbieter direkt in Verbindung!

Freizeitangebote
Ver Kita- und NRW

Die Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung NRW bietet zu allen Fragen rund um die
Verpflegungsangebote und Erndhrungsbildung in Kindertageseinrichtungen und Schulen
landesweite Beratung und Unterstiitzung. [weiterlesen]

Kochen ist cool

Der LandfrauenService Giitersloh-Bielefeld méchte Kindern einen ganz eigenen, neuen Zugang
zum Thema Ernahrung ermaglichen. Projekte an Schulen und Kindertageseinrichtungen im Kreis
Giitersloh und in angrenzenden Regionen. [weiterlesen]

Lernort Bauernhof im Kreis Warendorf

Hier entdecken Kindergartengruppen und Schulklassen altersgerecht und hautnah den Ursprung
unserer Nahrungsmittel. [weiterlesen]

Veranstaltungen, Kurse, Vortrage
Die folgenden Institutionen bieten méglicherweise Veranstaltungen, Kurse oder Vortrdge zum
Thema Ern&hrung fiir bzw. mit Kindern an: [weiterlesen]

und i Er

r -/innen

Im Erndhrungsportal NRW kdnnen Sie nach fachkompetenten Ansprechpartnerinnen in den
Bereichen Eméhrungsbildung oder Ernahrungsberatung recherchieren. [weiterlesen]

Ziele

= Sensibilisierung fir das Thema Kita-
Verpflegung im Kreis Warendorf

= |st-Analyse: Wie essen Kita-Kinder im
Kreis Warendorf?

= Unterstitzung u. Beratung der im
Bereich der Kita-Verpflegung tatigen
Verantwortlichen / Akteure

= Erndhrungsgewohnheiten von Kindern
nachhaltig positiv pragen




48231 Warendorf
Tel: 0 25 81-53 53 02
Mail: petra.lummer@kreis-warendorf.de

Meilensteine

,Gute Kita-Verpflegung im Kreis Warendorf*

Kreisentwicklungsprogramm (KEP) 2030
Kreistagsbeschluss: Februar 2014
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Gute Kita-Verpflegung im Kreis Warendorf

11. Mai 2017

Qualifizierungsangebote

fur Verantwortliche und Akteure im Bereich
Kita-Verpflegung

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Kreis Warendorf

Gesundheitsamt
Petra Lummer

Waldenburger Str. 2




